Aktion: Unterstutzung fur den Forderverein Hospiz Rendsburg e.V.

Den Tagen mehr Leben geben

Frisch gewihlt wurde der neue Vorstand des Fordervereins Hospiz Rendsburg (v.l.n.r.): Britta Wil-
kniB, Walter PreuB, Christine S6ffge, Regina Rohde, Christian Jessen, Susanne Mau. Es fehlt Dr.
Issifi Djibey. Foto: Bohme

eit mehr als 20 Jahren
ist der Forderverein
Hospiz Rendsburge.V.
ein wichtiger Partner fiir die
Hospizarbeit in der Region
und unterstiitzt auBerdem
unzidhlige Aktivitdten, die
Menschen mit Demenz zu-
gutekommen. Seit seiner
Griindung konnte der Ver-
ein die Hospizarbeit vor Ort
bereits mit mehr als 900.000
Euro unterstiitzen. Hierzu
hat jeder Mitgliedsbeitrag
und jede Spende beigetra-
gen.
Auf unseren Sonderseiten
unterstiitzen die Firmen, die
dort eine Anzeige geschaltet
haben, ebenfalls den Forder-
verein: Zum einen, weil sie
damit diese Themen-Seiten
ermoglicht haben — zum an-
deren aber auch, weil 30
Prozent des Anzeigenerlo-
ses als direkte Spende an
den Forderverein geht. Die
HALLO Rendsburg wird
diesen Betrag mit einer eige-
nen Spende aufstocken.
Lesen Sie Seiten 15 - 25



Forderverein Hospiz Rendsburg e.V.: Gesprach mit Christine Soffge

Menschenwiirdige Pflege
bis zur letzten Stunde

Rendsburg Vor 22 Jahren
wurde das Haus Porsefeld
als erstes Hospiz in Schles-
wig-Holstein gegriindet, um
Sterbenden ein letztes Zu-
hause zu bieten. Zeitnah
griindete eine Gruppe um
den ehemaligen Sparkas-
sen-Direktor Dieter Lange
und den fritheren Propst
Hans Jochims den Forder-
verein.

,Von ihrer Arbeit profitie-
ren wir heute noch®, sagt
Christine Soffge. Die ehema-
lige Studienleiterin, die
wihrend ihres Berufslebens
Lehramtsanwirter auf ihre
Aufgaben vorbereitete, ist
seit vier Jahren Vorstands-
vorsitzende des Vereins und
wurde soeben fiir weitere
vier Jahre im Amt bestétigt.
HALLO trafsie zu einem Ge-
spréch.

HALLO: Frau Soffge, sie wa-
ren lange Jahre in der Kom-
munalpolitik tétig, sind also
im Ehrenamt erfahren. Wie
kam es zum Wechsel in die-
se neue, doch sehr unter-
schiedliche ehrenamtliche
Tatigkeit?

Christine Soffge: Ich war 16
Jahre lang Mitglied der Rats-
versammlung der Stadt
Rendsburg, auch Mitglied
des Senats und Ausschuss-

vorsitzende. Nach dem Tod
meiner Mutter, die ich bis
zum Schluss betreut habe,
brauchte ich eine Auszeit,
lernte in einer Gruppe auch
die Trauerbegleitung ken-
nen und fand iiber die Pflege
LebensNah den Kontakt
zum Hospiz. Alsich schlieB-
lich gefragt wurde, ob ich
die Leitung des Forderver-
eins ubernehmen konnte,
sagte ich zu - ohne vorher
iiberhaupt Mitglied gewe-
sen zu sein. Ich sagte mir,
wenn es mir gut geht, muss
ich mir iiberlegen, wo und
wie ich helfen kann. Was
kann ich der Gesellschaft
zuriickgeben? Ich will mich
einfach kiimmern. Ich kann
meine Kontakte aus der
langjahrigen kommunalpo-
litischen Arbeit einsetzen
fiir diese gute Sache.

HALLO: Wo sehen Sie die
Schwerpunkte ihrer ehren-
amtlichen Téatigkeit?

Christine Soffge: Meine
Aufgabe als Vorsitzende
sehe ich darin, das Geld da-
fiir einzusammeln, dass ge-
pflegt werden kann. Wir set-
zen uns fiir eine menschen-
wiirdige Pflege bis zur letz-
ten Stunde ein. Um das Geld
dafiir zusammenzubekom-
men, machen wir verschie-

dene Aktionen. Es gibt das
Entenrennen, den Advents-
kalender, die Stadtwerke
veranstalten fiir uns ein Be-
nefizkonzert. Und wir brau-
chen immer wieder neue
Mitglieder und Sponsoren,
denn deren regelméBige Bei-
trdge sind das finanzielle
Fundament unserer Arbeit.
Ob wir Spenden bekommen,
ist natiirlich nicht planbar.
HALLO: Allein an Mit-
gliedsbeitrdgen =~ kommen
jahrlich fast 50.000 Euro zu-
sammen. Wie werden die
verwendet?
Christine Soffge: Unsere Eh-
renamtlichen werden im
Umgang mit Kranken und
Schwerkranken geschult.
Diese Ausbildung finanzie-
ren wir. Unseren Ehrenamt-
lichen gebiihrt allergrofBter
Dank dafiir, dass sie diese
Arbeit machen und die
Kranken regelméBig betreu-
en. Wir sorgen auch schon
mal durch die Anschaffung
von Einrichtungsgegenstan-
den fiir mehr Gemiitlichkeit.
Im stationdren Hospiz wol-
len wir es den Kranken hier
so schon wie moglich ma-
chen. Nicht alle Leistungen
sind von den Pflegekassen
abgedeckt.
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Christine Siifge wurde kiirzlich fiir weitere vier Jahre in ihrem Amt als Vorstandsvorsitzende be-

statigt.

Foto: Bobhme



Ehrenamtlich
mitmachen

Rendsburg Sie wollen einen
Teil Threr Zeit geben, um be-
diirftigen Menschen etwas
Gutes zu tun? Im Foérderver-
ein haben Sie vielfiltige
Moglichkeiten, sich zu en-
gagieren. Sie konnen Thre
Fahigkeiten zum Beispiel
aus Threm Beruf anwenden
oder neue Stdarken kennen-
lernen. Grundsitzlich gibt
es zwel Bereiche, in denen
Sie hier ehrenamtlich tétig
werden kénnen: Zum Einen
die Tétigkeitsfelder im Ver-
ein wie Biiroarbeiten in der

Verwaltung oder aber die
Mitwirkung bei Aktionen
(Spendenaktionen),  zum
Andren die Ubernahme ei-
nes Ehrenamtes in den ge-
forderten Projekten des Ver-
eins. Dazu gehoren zu Be-
ginn die Teilnahme an ei-
nem Befidhigungskurs zur
ehrenamtlichen Mitarbeit in
der Hospizarbeit oder der
Betreuung von Menschen
mit Demenz und anschlie-
Bend die Betreuung und Be-
gleitung vom hilfsbediirfti-
gen Menschen. (b6h)



GroBer Dank an alle
Unterstutzer!

as Schicksal von le-
bensverkiirzend Er-
krankten und ihren

Familien beriihrt die Men-
schen und weckt den inni-
gen Wunsch zu helfen.

Im Raum Rendsburg unter-
stiitzt der Forderverein
Hospiz Rendsburg e.V.
mehrere Bereiche, die dazu
beitragen, fiir die Betroffe-
nen den letzten Lebensab-
schnitt wiirdevoll zu ge-
stalten: das Rendsburger
Hospiz Haus Porsefeld,
Fortbildungskurse im Hos-
pizbereich, den Ambulan-
ten Kinder- und Jugendho-
spizdienst, den Ambulan-
ten Hospizdienst, die Alz-
heimer-Beratungsstelle,
das Café Sahnehdubchen
mit seinen verschiedens-
ten Gruppen sowie das Pal-
liative = Care-Team 24

Rendsburg-Eckernforde.

So unterstiitzen auch die
Geschiftsleute, die auf die-
sen Sonderseiten eine An-
zeige geschaltet haben, den
Forderverein Hospiz
Rendsburg e.V. und damit
die von eben diesem gefor-
derten Bereiche. Zum ei-
nen, weil sie damit diese
Seiten ermoglich haben —
zum anderen aber auch,
weil 30 Prozent des Anzei-

generloses als  direkte
Spende an den Forderver-
ein gehen.

HALLO Rendsburg wird
diesen Betrag mit einer ei-
genen Spende aufstocken.
Das gesamte Team der
HALLO Rendsburg be-
dankt sich bei seinen Kun-
den fiir das groBe Engage-
ment fiir diesen guten
Zweck!



~Haus Porsefeld ist ein ganz normales Haus"
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Es geht darum, den Men-
schen die letzten Wiinsche
zu erfiillen.
Es gibt Patienten, die gerne
noch mal an den Kanal wol-
len. Der Forderverein be-
zahlt dann den Ausflug und
vielleicht auch noch ein
Stiick Torte.
Ebenso werden der Ambu-
lante Kinder- und Jugendho-
spizdienst, der Ambulante
Hospizdienst, die Betreu-
ung von Wohngemeinschaf-
ten fiir dementiell Erkrank-
te, die Alzheimer-Bera-
tungsstelle, das Café Sahne-
hdubchen mit Gruppen und
das Palliative Care-Team 24
Rendsburg-Eckernférde un-
terstiitzt.
SchlieBlich mo6chten wir
noch gern ein Tageshospiz
in Rendsburg etablieren,
hier laufen die ersten Pla-
nungen und Sondierungsge-
spriche.
HALLO: Viele Menschen
haben Vorbehalte, mochten
mit dem Thema Tod nicht
konfrontiert werden. Was
empfehlen Sie?
Christine Soffge: Das Haus
Porsefeld ist ein offenes
Haus - jeder ist dort gern ge-
sehener Besucher. Und
schnell wird man feststel-
len: Das ist ein ganz norma-
les Haus.
Wenn man das Erdgeschoss
betritt oder den gemiitlichen
Wintergarten, begegnet man
ganz normalen Menschen.
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Neben Privatleuten und Unternehmen engagieren sich auch immer wieder Vereine und Clubs fiir
die Hospizarbeit. Hier erhilt Christine Séffge einen Scheck, der anlésslich der alljahrlichen Weih-
nachtsfeier des Bridgeclubs Rendsburg zusammenkam, von dessen Vorsitzender Ludmilla Storm (1.)

und Sportwartin Jutta-Sabine Roestel (r.).

Der erste Eindruck ist dann
also oft viel weniger
,,schlimm® als erwartet. Das

Hospiz ist nicht dunkel und
triib, sondern ausgespro-
chen hell und sonnig. Es
wird viel gelacht.

Die Menschen, die hier le-
ben, kommen ja nicht zum
Sterben hierher.

Sie hoffen alle, dass sie noch
eine ldngere Zeit leben kon-
nen, um erst dann in aller
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Foto: hfr

Ruhe und in Frieden zu ster-
ben. Und wir haben ja
durchaus Félle, wo Men-
schen wieder nach Hause
gehen.
HALLO: Frau Soffge, vielen
Dank fiir das Gesprdch und
weiterhin viel Erfolg bei Ih-
rer wichtigen Arbeit.
(Roland Béhme)



Biidelsdorf Auch in diesem
Jahr findet wéhrend des
Rendsburger Herbstes am
Sonntag, 26. August, um 14
Uhr das Rendsburger Enten-
rennen auf der Obereider
statt. Das Event geht dann
bereits in die neunte Runde.
Die Veranstalter haben ent-
schieden, den Erlés des
diesjdhrigen Rennens dem
Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienst Rends-
burg e.V., ,Meer bewegen*
e.V. und die Rendsburger
Kulturfabrik/ BRUCKE RD-
Eck. e.V. zugute kommen zu
lassen.

Bei dem Entenrennen geht
es ja aber bekanntlich nicht
nurum die Geschwindigkeit
der gelben Schwimmtier-
chen. Auch die Optik spielt

Aktion: FleiBige Verkaufer gastieren am Wochenende im RONDO
Enten starten auch fur das Hospiz

hier eine bedeutende Rolle.
Damit ausreichend viel Zeit
bleib, um die schonste Ente
zu kreieren, verkaufen Mit-
glieder des Fordervereins
Hospiz Rendsburg e.V. be-
reits am kommenden Wo-
chenende, 13. und 14. Juli
2018, von 10 bis 18 Uhr die
Enten im Roten Hé&uschen
des RONDO. Damit fiir die
Verzierung der Enten ausrei-
chend Zeit bleibt, verkaufen
Mitglieder des Forderver-
eins Hospiz Rendsburg e.V.
die Enten schon am 13. und
14.]Juli, jeweils von 10 bis 18
Uhr, im Roten Hiuschen im
RONDO. Die Organisatoren
freuen sich aufjede einzelne
Unterstiitzerin und jeden
einzelnen Unterstiitzer.
(Foto: Archiv)



Geforderte
Bereiche

Rendsburg Durch ihr En-

gagement tragen die Mit-

glieder des Fordervereins

mit dazu bei, dass fir

Sterbende  beziehungs-

weise fiir an Demenz er-

krankte Menschen und

ihre Angehérigen viele

passende Angebote be-

reitstehen. Dazu gehoren:

¢ Fortbildungskurse im
Hospizbereich

e Ambulanter Kinder- u.
Jugendhospizdienst

e Ambulanter
Hospizdienst

e Alzheimer-
Beratungsstelle

e (Café Sahnehdubchen
mit Gruppen

¢ Palliatives Care-Team
24 Rendsburg-Eckern-
forde (boh)



Haus Porsefeld: Ausgelassene Stimmung bei sommerlichem Fest

Die Leichtigkeit des FuBballs geniel3en

Rendsburg Zu groBien An-
lissen wie der FuBball-
Weltmeisterschaft veran-
staltet das Rendsburger
Hospiz Haus Porsefeld seit
sechs Jahren private Feiern
fiir und vor allem mit sei-
nen Bewohnern.

Lebensqualitat hat
immer Vorrang

So trafen sich Ende Juni
rund 80 Bewohner, Freun-
de, Bekannte und Nachbarn
des Hospizes im Miihlen-
graben 2, um gemeinsam
die Deutsche National-
mannschaft im Kampf ge-
gen Siidkorea anzufeuern.
Jmmer, auch wenn man
sterbenskrank ist, sollt man
Lebensqualitédt haben®, be-
tont Michaela Mehlmann,

stellvertretende
des Hospizes, die das be-
reits dritte Fest dieser Art

gemeinsam mit Palliativ-
pfleger Olaf SchloBbauer
organisierte.

sich in Iine Fan-

jume im Haus Porsefeld

Der ausgelassenen Stim-
mung konnte auch die 0:2
Niederlage der deutschen
Kicker keinen Abbruch tun.
Dafiir sorgten nicht zuletzt
die drei groBen Fernseher,
die dem Hospiz kostenlos
als Leihgabe zur Verfiigung
gestellt wurden.

Bei einer grofen Auswahl
an Getrdnken und leckerer
Bratwurst vom Hausgrill
wurde die Feier dem Motto
,Lebensfreude im Hospiz“
mehr als gerecht.

Auch ein lokaler Backer un-
terstiitzte die ausgelassene
Feier mit Ciabatta und an-
deren Leckereien, sodass
am Ende des Tages kein
Bauch hungrig und kein
Mund trocken bleiben
musste. (ifa)




Haus Porsefeld: Hospiz ermdglicht Selbstbestimmung und sichere Begleitung

Wiirdevoll Leben bis zum Schluss

Rendsburg Im Zentrum von
Rendsburg, am Rande der
historischen Altstadt liegt
das Hospiz ,Haus Porse-
feld”. Dort wird es sterben-
den Menschen ermdglicht,
ihre letzten Tage, Wochen
oder wenigen Monate
selbstbestimmt und sicher
begleitet zu verbringen. Das
Haus Porsefeld wurde 1996
vom Verein Pflege Lebens-
Nah e.V. als Hospiz errichtet
- seinerzeit das erste in
Schleswig-Holstein. Es be-
findet sich auf dem Gelédnde
der etwa 700 Jahre bestehen-
den Stiftung , Hospital zum
Heiligen Geist“. Diese Stif-
tung erhielt im Jahre 1375
umfangreiche Léandereien
und Zuwendungen fiir die
Armenfiirsorge als  Ge-
schenk des Ritters Man Por-
sefeld - eine schlichte Ge-
denktafel erinnert daran.

Inzwischen ist das Haus
weit iiber die Grenzen der
Region bekannt. Es hat zehn
Zimmer, in denen auch An-
gehorige oder Freunde mit

Ansprechpartner

Sybille Jeske

Leitung Hospiz Haus Porsefeld
Miihlengraben 2

24786 Rendsburg

Telefon: 04331-143514
jeske@pln-netz.de

Der Wintergarten steht fiir Begegnungen zur Verfiigung, bei schonem Wetter treffen sich Patien-

ten, Mitarbeiter, ehrenamtliche Helfer und Besucher auch gern im Eingangsbereich. Foto: Bohme

untergebracht werden kon-
nen. Das Haus mit seiner
Zielsetzung richtet sich an
alle schwerkranken und
sterbenden Menschen, un-
abhédngig von Herkunft,
Konfession, Weltanschau-
ung, Alter und finanzieller
Situation.

Das Hospiz bietet Raum und
Zeit fur unheilbar kranke
Menschen, die nicht zu
Haus bleiben koénnen und
bei denen eine stationire

Krankenhausbehandlung

nicht mehr gewollt ist oder
verkiirzt werden kann. Um
das Wohl der Patienten
kiimmern sich 23 hauptamt-
liche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Vollzeit oder
Teilzeit, Auszubildende aus
dem Bereich Pflege, die hier
ein mehrwdchiges freiwilli-
ges Praktikum absolvieren,
sowie ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer, die durch
Schulungen intensiv auf

diese Aufgabe vorbereitet
wurden. Die Ehrenamtler
entscheiden nach ihrer Aus-
bildung selbst, ob sie direkt
am Patienten helfen oder
lieber patientenfern einge-
setzt werden mochten, denn
auch hier gibt es gentigend

Aufgaben: Hausmeister-
dienst, Getranke holen, Te-
lefondienst, Gartenpflege,

Offentlichkeitsarbeit und
vieles mehr.

Fortsetzung auf Seite 19
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Ein eigener  Hauswirt-
schaftsbereich, in dem {ibri-
gens auch Ausbildungsplat-
ze angeboten werden, sorgt
fiir die tdglichen Mahlzeiten
und geht dabei gern auf be-
sondere Wiinsche der Pati-
enten ein.

Fiir die Aufnahme in das

Hospiz stellen  Soziale
Dienste, Krankenhiuser,
Hausirzte, Pflegedienste

oder auch die Angehérigen
einen Antrag. Uber die Auf-
nahme wird nach folgenden
Kriterien entschieden: Eine
Erkrankung, die in absehba-
rer Zeit (Wochen/Monate)
ans Lebensende fiihrt, eine
Verbesserung zuhause ist
nicht moglich (Hier gilt der
Grundsatz: ,,Ambulant vor
Stationdr“), eine Kurative
Therapie ist abgeschlossen
und der Patient muss zu-
stimmen.

Man geht von einem Aufent-
halt von sechs bis acht Wo-
chen aus, doch in letzter
Zeit betrdgt der durch-
schnittliche Aufenthalt ge-
rade einmal elf Tage. Doch
es kommt immer wieder vor,
dass Patienten auch nach
Hause entlassen werden.
Durch die im Hospiz gebote-
ne Palliative Therapie sol-
len die aufgetretenen Sym-
ptome gelindert und die Le-
bensqualitéit so gut wie mog-
lich erhalten bleiben.
Kranken- und Pflegekassen
teilen sich auf Antrag eines
Arztes die Kosten, die Ab-

L

Sybille Jeske leitet das Hospiz Haus Porsefeld und steh als An-

Zum Haus Porsefeld gehort ein gepflegter Innenhof - eine kleine Oase mit Pflanzen und Blumen

mitten in der Stadt.

rechnung erfolgt unabhén-
gig vom Pflegegrad. Patien-
ten und Angehorige erhal-
ten keine Rechnung. Die
Kassen iibernehmen 95%
der Pflegesdtze, der Auf-
wand im Hospiz ist jedoch
etwa 25% hoher - so entsteht
eine  Finanzierungsliicke
von 30%, die durch Spen-
den, zum Beispiel durch
den Forderverein, aufge-
bracht werden miissen. Das
Hospiz ist offen fiir jegliche
Wiinsche der Patienten. Sie
entscheiden selbst, ob sie
die Mahlzeiten allein oder
gemeinsam einnehmen

mochten, ob die Zimmertii-
ren offen oder geschlossen

sprechpartnerin fiir eine ausfiihrliche Beratung zur Verfiigung.

sind, ob sie Besucher emp-
fangen mdéchten oder nicht.
Haustiere sind ausdriicklich

Fotos: Bohme

ein Goldfisch zu Gast. Wer
mit einer schweren Erkran-
kung ins Hospiz aufgenom-

L

Kater Samson ,wohnt" bereits seit iiber zehn Jahren im Hospiz

und ist in vielen Krankenzimmern ein willkommener Gast, ebenso

wie andere Haustiere.

erlaubt und im Laufe der
Jahre waren nicht nur Hun-
de und Katzen, sondern
auch Kaninchen, Vigel oder

Jede Spende hilft

Um hilfsbedirftigen Menschen
aus der Region zu helfen, ist
jeder Anlass richtig.

Und Anlasse gibt es viele: Ein-
zelspende, Spende statt Kranz
und Blumen, Spende statt
Geschenk (private und Firmen-
jubilden), Sachspenden oder
auch die Berlicksichtigung im
Testament.

Fiir Ihre Spende ab 200 Euro

men werden mochte, sollte
nicht zu lange warten, son-
dernrechtzeitig den Kontakt
suchen und halten.  (béh)

erhalten Sie eine Spenden-
bescheinigung.
Spendenkonto:

Forderverein Hospiz
Rendsburg e.V.

Sparkasse Mittelholstein AG
BLZ 214 500 00,

Konto 34333

IBAN: DE47 2145 0000 0000
0343 33

BIC: NOLADE21RDB (béh)



Alltag bewaltigen: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Pflegen, helfen und beraten

Rendsburg Wenn ein Kind
lebensbedrohlich erkrankt
oder schwer beeintrachtigt
ist, verandert dies das Leben
der gesamten Familie. Die
Eltern sind rund um die Uhr
mit der Betreuung des er-
krankten Kindes beschéf-
tigt. Hinzu kommen gegebe-
nenfalls der Druck, den All-
tag mit den gesunden Kin-
dern zu bewiltigen und die
eigenen Angste, Konflikte
und Anspannungen.

Das soziale Umfeld ist oft-
mals hilf- und sprachlos,
zieht sich zuriick. Somit
bleiben die betroffenen Fa-
milien mit ihren Angsten
und Sorgen héufig auf sich
allein gestellt. Der Ambu-
lante Kinder- und Jugendho-
spizdienst fiir Rendsburg
und die weitere Umgebung
hilft Familien in dieser Si-
tuation. Er begleitet die er-
krankten Kinder, ihre Eltern
und Geschwister in ihrem
Zuhause — vom Zeitpunkt
der Diagnose bis zur letzten
Stunde des Kindes und dar-
iiber hinaus.
Ehrenamtlichen Mitarbeiter
bieten Entlastung und Un-
terstiitzung. Sie schaffen der
Familie Freirdume, geben

Ansprechpartner

Martina Ruihr

Leitung Ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst
KirchenstraBe 1

24768 Rendsburg

Telefon: 04331-5914977
ruehr@pln-netz.de

Tanja Engel (l.) und Martina Kaiser sind als Koordinatorinnen
téatig und sorgen dafiir, dass die 35 Ehrenamtlichen bei den be-

troffenen Familien eingesetzt werden konnen.

den Eltern Zeit fiir sich oder
fiir die Geschwister. Alle
Hilfsangebote orientieren
sich an den individuellen
Wiinschen und Bediirfnis-
sen der Familie. Zu den An-
geboten gehdren zum Bei-
spiel die stundenweise Be-
treuung des erkrankten Kin-
des und der Geschwister,
Gespréiche sowie die Vernet-
zung und Kontakt zu ande-
ren Betroffenen oder Grup-
pen. Die Angebote sind fiir
Familien kostenlos.

Der Ambulante Kinder- und
Jugendhospizdienst arbeitet
eng mit Arzten und Pflege-
diensten zusammen. In Ab-
stimmung mit diesen wird
fiir die Familien ein spezia-
lisiertes palliatives Betreu-
ungsangebot entwickelt und
die Organisation der beno-
tigten Hilfen tibernommen.

Fotos: Bohme

Ein weiteres Projekt ist die
Hilfe fiir Kinder lebensbe-
drohlich erkrankter Eltern
(JuKilE). Wenn ein Elternteil
lebensbedrohlich erkrankt,
wird der Alltag erheblich
von der Krankheit be-
stimmt. Nicht nur die El-
tern, auch die Kinder und
Jugendlichen leiden in einer
solchen Situation. Welche
Last bedeutet die Krankheit
fiir Kinder und Jugendliche?
Wie konnen Eltern mit den
eigenen Sorgen und denen
ihrer Kinder umgehen? Das
Projekt will Familien in ei-
ner so schwierigen Situation
eine Hilfe sein.

Mit dem  HiKS-Projekt
schlieBlich wird der Hospiz-
gedanke in Kindergirten
und Schulen getragen. Kin-
dergédrten und Schulen sind
Orte der sozialen Begegnung

und Entwicklung, in die von
Verlust betroffene Kinder
und Jugendliche ihre Gefiih-
le, Sorgen und Fragen mit-
bringen. Mit dem Projekt
soll eine praktische Hilfe-
stellung im Umgang mit die-
sem Thema geboten werden.
Da Kinder und Jugendliche
anders trauern als Erwach-
sene, wird auch eine Trauer-
begleitung fiir die jungen
Menschen angeboten. Sie
brauchen einen Raum, in
dem sie erfahren konnen,
dass sie nicht allein in die-
ser Situation sind. Immer
gesucht werden Menschen,
die Zeit schenken wollen,
um den Kindern und ihren
Eltern zur Seite zu stehen,
oder die bei der Aufkla-
rungsarbeit unterstiitzen
wollen. In regelméfBig statt-
findenden Befdhigungskur-
sen werden die ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter geschult. (bsh)

Martina Riihr ist Leitende Ko-
ordinatorin fiir den ambulan-
ten Kinder- und Jugendhospiz-
dienst, der seinen Sitz in der
KirchenstraBBe 1 hoch iiber den
Dachern von Neuwerk hat.



Vernetzte Hilfe: Palliative Care-Team 24 Rendsburg-Eckernforde

Die letzte Lebensphase zuhause verbringen

Rendsburg Das Palliative
Care-Team fiir den Kreis
Rendsburg-Eckernforde
(PCT24) steht schwerkran-
ken und sterbenden Men-
schen, ihren Angehérigen,
Arzten und Pflegekréften in
schwierigen Situationen zur
Seite - schnell und unbiiro-
kratisch.

Das Ziel des Teams ist es,
den Betroffenen ein men-
schenwiirdiges Sterben zu
ermoglichen. Es soll ihnen
ermoglicht werden, in ihrer
h&uslichen, vertrauten Um-
gebung in Wiirde sterben zu
kénnen. Das Angebot von

PCT24 ist vielfdltig: Unter-
stiitzung von Arzten und
Pflegekréften in Fragen der
Palliative Care; Beratung
von Patienten und Angeho-
rigen in Krisensituationen -
im hé&uslichen Bereich, in
stationdren Einrichtungen
und im Hospiz; Ubernahme
der spezialisierten palliativ-
medizinischen Versorgung,
ergdnzend zur haus- oder
facharztlichen; Sicherstel-
lung der Versorgung mit den
notwendigen Arznei- und
Betdubungsmitteln, im Not-
fall schnelle Organisation
von Pflegehilfsmittel. Eine

24-Stunden-Rufbereitschaft
stellt standige Einsatzbereit-
schaft sicher. Im Zentrum
stehen immer die individu-
ellen Wiinsche der Patien-
ten und ihrer Angehorigen.
Das Wort ,palliativ” leitet
sich von dem lateinischen
Wort pallium (der Mantel)
ab. Es bedeutet im erweiter-
ten Sinn, deM Betroffenen
mit einer nicht heilbaren Er-
krankung wund einer be-
grenzten Lebenserwartung
mit seinen Schmerzen und
Beschwerden ganzheitlich
wahrzunehmen. Der Begriff
umfasst auch die Sorge fiir

die Menschen, die den be-
troffenen Patienten beglei-
ten. Mit der spezialisierten
ambulanten Palliativversor-
gung—kurz SAPV —wird die
palliative Behandlung in
der hduslichen, vertrauten
Umgebung erméglicht.
(béh)

Ansprechpartner

Ute Lieske

Leitung PCT24
PrinzenstraBe 8

24768 Rendsburg
Telefon: 04331-3372278
pct24@pln-netz.de



Pflege LebensNah: Wohnen flir Menschen mit Demenz

Selbstbestimmt leben in

Rendsburg Die Pflege Le-
bensNah bietet in sechs offe-
nen Wohngemeinschaften
fiir Menschen mit Demenz
den Erkrankten eine ver-
traute Umgebung.
Menschen mit Demenz le-
ben hier in familiendhnli-
cher Atmosphére weitge-
hend selbstbestimmt. Sie
werden dabei fachlich gut
betreut. Die Wohngemein-
schaften sind barrierefrei
und liegen alle mitten in der
Stadt von Rendsburg bezie-
hungsweise Nortorf — die
wichtigen Wege bleiben
kurz.

familiarer

Eigenstdndigkeit und Mitge-
staltung des Alltags sind fiir
die Mieter und auch fiir vie-
le Angehorige wichtig. Mie-
ter werden von Alltagsbeg-
leitern dort unterstiitzt, wo
sie esbenotigen, gleichzeitig
werden ihre individuellen
Fahigkeiten gefordert. In
den Wohngemeinschaften
wird das Zusammensein
groBgeschrieben: Essbe-
reich und Wohnzimmer
sind Treffpunkte fiir ge-
meinsame Mahlzeiten, fir
Spiele, fiir Gesprdache und
vieles mehr. Zugleich be-
steht jederzeit die Moglich-

Eine der Wohngemeinschaften befindet sich im Rendsburger
Stadtteil Neuwerk, hier sind 14 Wohnungen vorhanden.
Foto: Bohme

Atmosphare

Zur Wohngemeinschaft Neuwerk gehort ein gemtlicher AuBen-

_—ts []

bereich mit einem geschiitzten Innenhof, der bei gutem Wetter

gern aufgesucht wird.

keit, sich in die eigene Woh-
nung — 1 bis 2 Zimmer gro0,
mit eigenem Bad — zuriick-
zuziehen. Angehorige kon-
nen in die Tagesabldufe und
Aktivititen = eingebunden
werden und bereichern das
Zusammenleben. Die
Wohngemeinschaft ~ Neu-
werk umfasst 14 Wohnein-
heiten, zum Teil aus zwei
Zimmern bestehend und
mit Garten. Die Apparte-
ments sind 25 bis 60 Qua-
dratmeter grof}, zum Teil mit
Balkon. Der eigene Wohn-
raum wird von den Mietern

Foto: Bohme

und Angehdrigen mit eige-
nen Mdbeln selbst gestaltet.
Eigene Sanitéreinrichtun-
gen sind in jeder Wohnung
vorhanden, Wohnzimmer,
Vorrats- und Waschraume,
Kiiche und Essbereich wer-
den gemeinschaftlich fiir
verschiedene  Aktivitdten
genutzt. Alle Rdume und
Fldchen sind - dank eines
Fahrstuhls - barrierefrei.

Eine Betreuung ist von 7 bis
22 Uhr vor Ort, nachts erfol-
gen zwei bis drei Besuche
durch die ambulante Nacht-
wache. (boh)



Rendsburg Der Foérderver-
ein Hospiz Rendsburg e.V.
unterstiitzt seit seiner Griin-
dung 1996 die Hospizbewe-
gung sowohl materiell als
auch ideell.

Weit tiber
700 Mitglieder

Bei der Griindung zdhlte der
Verein 32 Mitglieder, heute
sind es mehr als 730 — zu-
meist Privatpersonen, aber
auch Unternehmen und In-
stitutionen, darunter die
Stadt Rendsburg.

Den AnstoB zur Griindung
des Vereins gab das von der

Zusammenkunft: Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen in der Schauburg

Vorsitzende ist im Amt besta

Pflege LebensNah 1996 er-
offnete ,Haus Porsefeld”,
das erste stationdre Hospiz
in Schleswig-Holstein. Mitt-
lerweile hat der Verein seine
Forderung erweitert. Als
Schwerpunkte sind der Am-
bulante Kinder- und Jugend-
hospizdienst und die Hilfe
fiir Menschen mit Demenz
hinzugekommen —ein wich-
tiges Zukunftsthema, das
wie die Hospizarbeit jeden
etwas angeht.

Seit 1996 ist der Forderver-
ein Hospiz Rendsburg e.V.
ein wichtiger Partner der
Hospizarbeit in der Region

Ziele des Fordervereins

Rendsburg Die Hospizbe-
wegung hilft sterbenden
Menschen, ihr Leben bis
zum letzten Moment le-
benswert zu gestalten. Le-
ben und Sterben sind un-
trennbar verbunden, Ster-
bebegleitung ist somit Le-
bensbegleitung. Im Mittel-
punkt stehen der Kranke
mit seinen korperlichen,
sozialen, seelischen und
spirituellen Bediirfnissen
sowie seine Angehdrigen
und Freunde. Die Beglei-
tung in dieser letzten Le-
bensphase geschieht im
Zusammenspiel von Pfle-
genden, Arzten, Seelsor-
gern und Ehrenamtlichen.
In Rendsburg werden Ster-
bende und ihre Angehori-

gen seit 1989 durch ausge-
bildete Pflegekrifte, Haus-
drzte, Seelsorger und Eh-
renamtliche begleitet. Zu-
nédchst ambulant und seit
1996 auch im stationédren
Hospiz Haus Porsefeld.
Um die Hospizbewegung
in Rendsburg und Umge-
bung weiter zu fordern, un-
terstiitzt der Forderverein
unterschiedliche Projekte
der Begleitung und Betreu-
ung von sterbenden Men-
schen und ihren Angehori-
gen. Er hilft sowohl ideell,
zum Beispiel in Form von
Offentlichkeitsarbeit, als
auch materiell durch die

Mitgliedsbeitrdge, durch
Spenden und Sponsoren.
(béh)

Rendsburg-Eckernforde. Er
unterstiitzt auBerdem alle
Aktivititen, die Menschen
mit Demenz zugute kom-
men. Seit der Griindung

tigt worden

W —
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konnte der Verein die Hos-
pizarbeit vor Ort mit mehr
als 900.000 Euro finanziell
unterstiitzen. Hierzu hat je-
der Mitgliedsbeitrag, jede

Dr neue orstand des Fordervereins setzt sich zusammen aus (v.l.n.r.) Britta WilkniB, Christine S6ffge, Walter Preuf3
Christian Jessen, Susanne Mau und Dr. Issifi Djibey (nicht im Bild).

Spende von Rendsburger
Biirgerinnen und Biirgern,
Unternehmen und Institu-
tionen beigetragen. Im Juni
trafen sich mehr als 50 Mit-

. Regina Rohde,
Foto: Bohme

glieder des Vereins zur dies-
jahrigen  Jahreshauptver-
sammlung im Schauburg
Filmtheater.

Fortsetzung auf Seite 23



Fortsetzung von Seite 22
Nach den Regularien wurde
der Spielfilm ,,Das Leuchten
der Erinnerung“ zum The-
ma Demenz vorgefiihrt.

Bei den routineméfig anste-
henden Wahlen wurde Vor-
standsvorsitzende Christine
Soffge fiir weitere vier Jahre
in ihrem Amt bestétigt. Thr
zur Seite bleiben weiter ihr
Stellvertreter Christian Jes-
sen sowie Regina Rohde, Su-
sanne Mau und Dr. Issifi Dji-
bey. Fiir die aus beruflichen
Griinden ausgeschiedenen
Vorstandsmitglieder  Prof.
Dr. Dittrich und Dr. Both-
mann-Graeber wurden Brit-
ta WilkniB und Walter Preul3
neu in den Vorstand ge-
wihlt.

Wihrend ihres Jahresbe-
richts betonte die Vorsitzen-
de, dass die Aufnahme wei-
terer Mitglieder fiir den Ver-
ein immens wichtig sei,
denn ihre Mitgliedsbeitridge
bilden das sichere Funda-
ment fiir die Finanzen - wie
viele Spenden im Laufe ei-
nes Geschiéftsjahres einge-
hen, ist immer ungewiss.
Weitere Einnahmen konn-

o 5

Im Anschluss

an den reguldren Teil der diesjahri

gen Mitgliederversammlung sahen sich die anwe-

= -

senden Fordervereinsmitglieder den beriihrenden Spielfilm ,,Das Leuchten der Erinnerung” mit
Helen Mirren und Donald Sutherland an.

ten durch viele ehrenamt-
lich geleistete Aktionen wie
den Adventskalenderver-
kauf oder den Verkauf von

Renn-Enten fiir das jdhrli-
che Entenrennen der Stadt-
werke gesichert werden.
Christine Soffge lobte die

Rendsburg Einen besonde-
ren Dank richtet der Vor-
stand des Fordervereins an
alle diejenigen, die seine
Arbeit unterstiitzen.

Thr Beitrag hilft, Menschen
am Ende Thres Lebens wiir-
devoll zu begleiten, ihnen
ihre manchmal nur kleinen
Wiinsche zu erfiillen und
so auch in diesem letzten
Abschnitt Momente des
Gliicks zu schenken, in de-
nen Vertrauen und ein lie-
bevolles Miteinander erlebt

Sponsor werden

wird. Offizielle Sponsoren
des Fordervereins iiberneh-
men Verantwortung fiir
sterbende Menschen in
Rendsburg und Umgebung.
Firma oder Privatperson
spenden regelmifBig einen
finanziellen Beitrag, der
malgeblich zur Realisie-
rung der Projekte des For-
dervereins beitragt.

Als Gegenleistung werden
sie in die Sponsorenliste
aufgenommen, die im Inter-
net und in der Zeitschrift

,Hospiz aktuell veroffent-
licht wird. Interessenten
kénnen die Vorstandsmit-
glieder anrufen. Diese be-
sprechen gerne Einzelhei-
ten des Engagements in ei-
nem personlichen Ge-
spréch:

Kontakt:
Christine Soffge
© 04331-149175
Christian Jessen
© 04351-7343875
Regina Rohde

© 0172-1661917

(béh)

Foto: Concorde Filmverleih

enge, partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit mit der Pflege
LebensNah und gab ihrer
Hoffnung Ausdruck, dass
sich weitere ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer fiir
die sinnvolle Arbeit des For-
dervereins zur Verfiigung
stellen, fiir den der kranke
Mensch immer im Mittel-
punkt steht.

Sie betonte, dass kein Helfer
»ins kalte Wasser geworfen
wird“, sondern dass vor ei-
nem ehrenamtlichen Ein-
satzimmer eine qualifizierte
Ausbildung steht. Aus dem
Kassenbericht ging hervor,
dass die Hospizbewegung in
Rendsburg im vergangenen
Geschiftsjahr  mit rund
118.000 Euro unterstiitzt
werden konnte. (boh)

Gemeinsam Gutes tun

Rendsburg Fordern Sie ge-
meinsam mit vielen ande-
ren Helfern die Hospizbe-
wegung und unterstiitzen
Sie bediirftige Menschen
in unserer Region. So kon-
nen Isolation und Verein-
samung von kranken und
sterbenden Menschen ver-
hindert und Menschlich-
keit bewahrt werden. Die
Mitgliedschaft im Forder-
verein fiir mindestens 60
Euro im Jahr beinhaltet:

e die Teilnahme an Mit-
gliederversammlungen

e der kostenlose Bezug von
jahrlich zwei Ausgaben
Hospiz aktuell

e die aktive und passive
Teilnahme an Aktionen.
Einen Aufnahmeantrag fiir
die Mitgliedschaft finden
Sie gegeniiber auf Seite 22.
Senden Sie bitte den ausge-
filllten  unterzeichneten
Aufnahmeantrag per Post
an:

Forderverein Hospiz
Rendsburg e.V.
Prinzenstralie 8

24768 Rendsburg (boh)

Der Forderverein und
seine Aufgaben

Rendsburg Der gemein-
niitzige Férderverein Hos-
piz Rendsburg e.V. unter-
stiitzt seit seiner Griilndung
1996 die Hospizbewegung.
Dariiber hinaus trégt er die
Hospizidee in eine breite
Offentlichkeit. Zu Beginn
zdhlte der Verein 32 Griin-
dungsmitglieder — heute
hat er rund 730 Mitglieder,
zumeist Privatpersonen,
aber auch Unternehmen
und Institutionen, darun-
ter die Stadt Rendsburg.
Den Anstof} zur Griindung
gab das von Pflege Lebens-
Nah 1996 er6ffnete ,Hos-
piz Haus Porsefeld® -
Schleswig-Holsteins erstes
stationédres Hospiz. Damals
unterstiitzte der Verein be-
diirftige einzelne Géste
und trug zur Finanzierung
von Hilfsmitteln bei. Als
diese Kosten zunehmend

von Kassen iibernommen
wurden, konzentrierte sich
der Verein auf die Fortbil-
dung des qualifizierten
Personals und auf die Aus-
bildung von Ehrenamtli-
chen. Seit der Griindung
konnte der Verein die Hos-
pizarbeit in Rendsburg mit
mehr als 900.000 Euro fi-
nanziell unterstiitzen.
Hierzu hat jeder Mitglieds-
beitrag, jede Spende von
Rendsburger Biirgerinnen
und Biirgern, von Unter-
nehmen und Institutionen
beigetragen. Der Foérder-
verein will die Hospizbe-
wegung fordern und be-
diirftige Menschen in un-
serer Region unterstiitzen.
Er will Isolation und Ver-
einsamung von kranken
Menschen verhindern und
die Menschlichkeit be-
wahren. (boh)




Ambulanter Hospizdienst: Fir ein Leben in Wiirde und Respekt

Halt und Orientierung geben

Rendsburg Der Ambulante
Hospizdienst Rendsburg ist
1989 aus einer Initiative
von Haupt- und Ehrenamt-
lern entstanden. Er unter-
stiitzt erkrankte Menschen
und ihre Angehérigen nach
Diagnose einer schweren
beziehungsweise lebensbe-
drohlichen  Erkrankung
und in der letzten Lebens-
phase. In dieser belasten-
den Situation soll Halt und
Orientierung gegeben wer-

den, um gemeinsam nach
Wegen durch die Krise su-
chen. Die Mitarbeiter kom-
men gerne zu den Betroffe-
nen nach Hause und bera-
ten tiber mogliche Hilfsan-
gebote im vorhandenen
Netzwerk, Entlastung
durch eine ehrenamtliche
Begleitung, Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung.
Sie helfen auch, wenn man
den Angehorigen nicht al-

lein zu Hause lassen moch-
ten oder Beistand in der
Nacht bendtigen.

Die Angebote sind spen-
den- und zuschussfinan-
ziert und daher kostenfrei.
e ANSPRECHPARTNER
Michael Busch

Leitung Ambulanter
Hospizdienst
Prinzenstralle 8

24768 Rendsburg

Telefon: 04331-9437131
busch@pln-netz.de (bsh)



Informativ: Vortragsreihe ,Hospiz im Dialog"

Rendsburg RegelmaBig ladt
der Forderverein Hospiz
Rendsburg zu Vortragsver-
anstaltungen unter dem
Motto ,,Hospiz im Dialog”
ein. Die ndchsten Termine:
* VITAMIN D, WIRKUNG UND
MARCHEN

Am Mittwoch, 5. September
2018, referiert um 19.30 Uhr
Dr. med. Robin Kettner, nie-
dergelassener ~ Arzt in
Rendsburg. Der Vortragende
berichtet ausfiihrlich von
den zahlreichen postulier-
ten Wirkungen des Vitamin

D, aber auch von den nicht
belegten Eigenschaften der
Substanz.

e DAS TAKO-TSUBO-SYNDROM

DES HERZENS

Am Mittwoch, 24. Oktober
2018, trdgt um 19.30 Uhr
Professor Dr. med. Nour Ed-
dine El Mokhtari, Chefarzt
der Kardiologie, Pneumolo-
gie und Nephrologie in der
Imland Klinik Rendsburg,
vor. Der Referent wird tiber
Mechanismen der Entste-
hung einer akuten Herzer-
krankung aufgrund von star-

ken Emotionen berichten.
Die  Stress-Kardiomyopa-
thie auch ,Gebrochenes
Herz-Syndrom®“  genannt,
dhnelt dem Herzinfakt. Da-
bei ballonniert sich das Herz
und nimmt im Roéntgenbild
die Form ,,Tako-Tsubo“ ei-
nes krugférmigen GefdBes
an, das japanische Fischer
beim Fang von Tintenfi-
schen gebrauchen.

e STERBEN AUS

MEDIZINISCHER SICHT

Am Mittwoch, 21. Novem-
ber 2018, spricht um 19.30
Uhr Palliativmedizinerin
Dr. med. Silke Bothmann-
Graeber. Die Referentin kléart
tiber die Frage auf, was beim
Sterben passiert. Sie befasst
sich dabei auch mit der Fra-
ge, wie man dabei helfen
kann, dass der Sterbepro-
zess moglichst in Wiirde
verlduft. Alle Termine fin-
den in der Volkshochschule
Rendsburg, Niederes Arse-
nal, Paradeplatz 11, 24768
Rendsburg im Rahmen der
Vortragsreihe ,Hospiz im
Dialog* statt. (béh)



Pflege LebensNah: Unterstiitzung nach dem schmerzhaften Verlust

Trauer gehort zum Leben

.p.‘i" P

Rendsburg Trauer gehort -
wie auch das Sterben - zum
Leben und Trauerbegleitung
gehort seit den Anfingen
der Hospizbewegung zu ei-
ner wichtigen Aufgabe der
Hospizarbeit. Zu einer wiir-
digen Begleitung sterbender
Menschen bis zum Tod und
dariiber hinaus gehort auch
immer die Begleitung der
Angehorigen im Prozess des
Sterbens und der Trauer.
Deshalb bietet die Pflege Le-
bensNah seit 17 Jahren im
Kreis Rendsburg-Eckernfor-
de fiir alle Menschen in un-
terschiedlichen Formen
Trauerbegleitung an - kos-
tenlos, obwohl die Kassen
hier nicht zahlen, so dass
man auf Spenden angewie-
sen ist. So unterstiitzt auch
der Forderverein Hospiz
Rendsburg e.V. das Engage-
ment.

Die Trauerbegleitung be-
ginnt bereits vor dem Tod
des Angehorigen und Barba-

Ansprechpartner

Barbara Deuber

Leitung Trauerbegleitung
PrinzenstraBe 8

24768 Rendsburg
Telefon: 04331-9437117
deuber@pln-netz.de

ra Deuber, Leiterin der Trau-
erbegleitung, betont: ,Jeder
Weg der Trauer ist gut!“ Ge-
meinsam mit vier eigens da-
fiir ausgebildeten Ehren-
amtlern steht sie Betroffe-
nen mit verschiedenen An-
geboten zur Seite. Durch sie
erfahren Menschen eine
professionelle und indivi-
duelle Trauerbegleitung

! ﬁ\

LJ :;'I': '

Barbara Deuber leitet die Trauerbegleitung der Pflege LebensNah.

durch Einzelbegleitungen,
freie und themengefiihrte
Gesprachsgruppen und
Trauerandachten — fiir Kin-
der und Jugendliche, fiir
Menschen, die einen Ange-
horigen oder Freund durch
Selbsttétung verloren ha-
ben, oder fiir verwaiste El-
tern, deren Kind gestorben
ist.

Gemeinsam leichter ertragen

Oft sind die schwersten Mo-
ment im Leben gemeinsam
ertraglicher. Aus diesem
Grund werden verschiede-
ne Trauergruppen angebo-
ten, in denen Trauernde Halt
finden und geben kénnen.
An jedem letzten Sonntag
im Monat um 15 Uhr findet
im Trauerraum der Pflege
LebensNah das Trauer Café
statt - eine Trauergruppe fiir
alle, die vor kurzer oder ldn-
gerer Zeit eine nahestehen-
de Person verloren haben.
Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten. Jeden
zweiten Samstag eines Mo-
nats um 15 Uhr findet in den
Rédumen der Pflege Lebens-
Nah, Prinzenstrale 8 in
Rendsburg, das Café-Trost
statt — ebenfalls eine Trauer-
gruppe fiir alle, die vor kur-
zer oder ldngerer Zeit eine
nahestehende Person verlo-
ren haben; auch hier ist eine
telefonische Anmeldung er-
wiinscht.

RegelméBige Trauergruppen

Einmal monatlich werden
Angehérige von im Hospiz
verstorbenen Menschen zu
einer Trauerandacht mit
Kaffeetafel eingeladen.
Auch in einigen anderen
Einrichtungen von Pflege

Foto: Bohme

LebensNah finden in be-
stimmten Abstinden Trau-
erandachten und Gedenk-
stunden statt. Mehrmals im
Jahr werden Trauergruppen
angeboten, die unter einem
bestimmten Thema stehen.
Nach einer Findungsphase
bleibt diese Gruppenzusam-
mensetzung in den acht- bis
zehnmal stattfindenden
Treffen gleich — so kénnen
Vertrauen und Zusammen-
gehorigkeitsgefiithl  entste-
hen. Eltern, in deren Familie
ein Kind gestorben ist, fin-
den in der fortlaufend statt-
findenden Gruppe ,,Ver-
waiste Eltern“ Unterstiit-
zung und Trost. Dabei ist das
Alter des gestorbenen Kin-
des nicht entscheidend — es
kann sich um ein Kleinkind
oder um ein erwachsenes
Kind handeln. Menschen,
die einen Angehorigen oder
Freund durch einen Suizid
verloren haben, konnen sich
in der Offenen Trauergrup-
pe Suizid unter den glei-
chen, besonderen Bedin-
gungen begegnen. Wem eine
Gruppe nicht zusagt, kann
die Einzelbegleitung in An-
spruch nehmen. In Einzel-
begleitungen konnen Be-
troffene mit professionellen
Trauerbegleitern iiber ihre
Trauer sprechen. Dauer und
Héaufigkeit der Begleitung
werden individuell verein-
bart. Das Angebot richtet
sich auch an Kinder und Ju-
gendliche und kann zum
Beispiel auch als Trauerspa-
ziergang stattfinden.

Weitere Aktionen finden
von Fall zu Fall statt - so
wurde zum Beispiel schon
mit Trauernden gemeinsam
gekocht. (boh)



Rendsburg Die Pflege- und
Alzheimer Beratungsstelle
der Pflege LebensNah ent-
lastet Angehorige von Men-
schen mit Demenz und in-
formiert zu allen Aspekten
der Krankheit.

RegelmaBige
Veranstaltungen

Angeboten werden indivi-
duelle Beratungen, auf

Wunsch auch zu Hause.
Ebenso finden regelmébBig

i A
il L

Pflege - und Alzheimer-Beratungsstelle: Informationen zum Umgang mit Demenz

Austausch und W|cht|ge Anregungen

Informationsveranstaltun-

gen statt. Pflege LebensNah
bietet in Kooperation mit
derimland Klinik eine Kurs-
reihe fiir Pflegende von
Menschen mit Demenz an.
In jeweils fiinf Veranstaltun-
gen konnen Angehorige und
Ehrenamtliche ihre Erfah-
rungen austauschen und
wichtige Anregungen und
Informationen zum Umgang
mit Pflegebediirftigen erhal-
ten; die Kursreihe im Herbst

beginnt am 24. Oktober, aber
auch Kompaktkurse werden
angeboten.

Pflege Lebensnah bietet mo-
natlich Gesprachsgruppen
fiir Angehorige von demen-
ziell Erkrankten an. Diese
finden donnerstags von 15
bis16:30 Uhr und mittwochs
von 18 bis 19:30 Uhr statt.
Und dann gibt es noch seit
iiber zehn Jahren das Café
Sahnehdubchen: Das Café
Sahnehdubchen ist Rends-

Brigitte VoB von der Pflege- und Alzheimer Beratungsstelle steht bei Bedarf mlt Rat und Tat zur

Seite.

Fotos: Bohme

RegelmiBig trifft sich ein Kreis zur Stuhlgymnastlk im Cafe Sahnhaubchen aber auch gemeinsames
Friihstiick, Spielenachmittage, Bingo, Singen, Malen oder Werken mit Holz werden angeboten.

burgs Treffpunkt fiir Men-
schen mit und ohne De-
menz. Die groBe Kiiche und
das Wohnzimmer mit viel
Platz bieten Raum fiir viel-
faltige Aktivititen: wo-
chentliche Betreuungsgrup-
pen fiir Menschen mit De-
menz und monatliche Ange-
hérigengruppen, Tanzcafés,
Seminare, Ausfliige und be-
treute Urlaube. ,,Wir moch-
ten das Sahnehdubchen auf
der heien Schokolade

sein,“ betont Brigitte VoB#
von der Pflege- und Alzhei-
mer Beratungsstelle, und er-
gdnzt: ,Auch Angehorige
von Menschen mit Demenz
brauchen Pausen, miissen
sich mal anlehnen. Das kon-
nen sie im Café Sahnehdub-
chen.“ Die Angebote gelten
fiir Menschen mit und ohne
Demenz, auf Wunsch kann
gegen geringe Kostenbeteili-
gung ein Fahrdienst in An-
spruch genommen werden.

Auch diesen Bereich unter-
stiitzt der Forderverein Hos-
piz Rendsburg e.V. (béh)

Ansprechpartner

Brigitte VoB

Pflege- und Alzheimer
Beratungsstelle
Prinzenstr. 8

24768 Rendsburg
Telefon: 04331-3387161
voss@pln-netz.de
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